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Dank allen, die für unseren Verein da sind 

ein erfolgreiches Jahr mit zahlreichen Wettkämpfen, vielfältigen Vereins
aktivitäten und einem ausgewogenen Saldo von Vereinseinnahmen zu -
ausgaben geht zu Ende. Auf der Jahresabschlussfeier wurden einige Aspekte 
gewürdigt, in der Mitgliederversammlung im Februar 2004 wird der Vorstand 
hierzu detailliert Rechenschaft ablegen. 

Es 1st mir ein Bedürfnis, all' Jenen zu danken. die mit ihrem Entgegenkommen, 
ihren lmhativen. ihrem Einspringen, wenn Hilfe gebraucht wird, eine inhalts
reiche Vereinsarbeit überhaupt erst ermöglichen. Dieser besondere Dank gilt 
auch unseren Sponsoren, die die Vereinskasse aufbessern, die Tombola zum 
Lauf ausstatten und die Vereinsmeisterschaften ausrichten, ebenso den 
Mitgliedern und deren Angehörigen, die als Streckenhelfer oder im Meldebüro 
eines Laufes wirken. dem Sprecher, dem Team der Computerauswertung und 
unseren verbündeten Mitausrichtern wie dem Kleingartenverein Falkenhöhe 
Nord. Viel Vorbereitungsarbeit, fi.Jr die zu danken ist, erforderten solche 
Vereinsveranstaltungen wie Drachenbootrennen. Skatturmer, Bowhngabend, 
Herbstwanderung, Wahlversammlung und Jahresabschlussfeier 

Dank für ein gut funktionierendes Wettkampfmeldesystem und die ständige 
Information über Ergebnisse, für die Durchführung regelmaßiger Lauftreffs in 
Hohenschönhausen und Köpenick sowie der Läufergymnast1k in Pankow. für 
die logistische Vorbereitung von Vereinsfahrten und •Übernachtungen zu 
großen Wettkämpfen, Dank den Kampfrichtern und, und, und .... 

Unser Verein hat durch aufopferungsvolles Wirken vieler Köpfe, Hände und 
Fuße seinen Mitgliederbestand und seinen guten Ruf gehalten und gefestigt. 
Mit dieser Gewissheit werden wir gemeinsam die Aufgaben des Jahres 2004 
angehen Dazu wünsche ich allen Veremsmitgliedem und Sympathisanten eine 
stabile Gesundheit, Freude und Erfolg. 

Achim 





• Am 23.11.03 fand der Mannschaftshalbmarathon der Stolpertruppe Im 
Britzer Garten mit 78 Teams statt. Einziger Läufer unseres Vereins war 
Christian Karbe, der ein leistungsstarkes, zusammengewürfeltes Team 
aus mehreren Vereinen aufstellte, welches auch um den Sieg mitkämpfte 
Aber nicht immer läuft es am Wettkampftag so wie man es sich vorstellt, 
und so mussten sie sich knapp geschlagen mit dem 3.Platz in guten 
1:20:09h zufrieden geben Es siegte der LTC mit 1:19·13h. Trotzdem ein 
gutes Ergebnis so spät 1n der Saison, herzlichen Glückwunsch !!! 

• Am 30 11 .03 fand der Ratzeburger Adventslauf Ober 26km statt. Knuth 
Triebe nimmt dort traditionell seit einigen Jahren teil und erreichte in 
diesem Jahr nach 2:03:13h als 236.(18.MSO) von 1189 Finishern das Ziel. 
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Ermäßigte Startgebühren und gestaffelte Meldetermlne: 

01 .02.04 Johannesbad Therm. bis 19.01 04 25,-Euro bts 31 01 .04 30,-Euro 
Marath. 

28 02.04 1 0 Kiel-Marathon bis 18 02 04 15,5Euro 

28.02 04 Bad Salzuflen Marathon bis 14 02 04 8,-Euro 

28 02 04 32.Husum-W•n!ermarathon bis 210204 22,-Euro 

14.03 04 Brenwald Mara!t-on in brs 06 03 04 23,-Euro 
Kandel 

20.03.04 Sternfu1h Marathon bis3112.03 25,-Euro bis 06 03 04 30,-Euro 

1 20.03.04 28.Springe-Deister-Marath bis 15.03 04 7,-Euro 

ri\ "i0.03.04 11 .Durch die Bucksche bis 31 .12.03 15,-Euro bis 15 02.04 20,-Euro 

1 Schweiz 30km 

28.03.04 Freiburg Marathon bis 15.03.04 38,-Euro 27/28 03.04 45,-Euro 

28.03.04 1 0.lnterna! ROM-Marathon brs 18 12.03 30,-Euro bis 30 01 04 40,-Euro 

03.04.04 Holtenauer Geländemarath brs3112.03 17,-Euro bis 28 02 04 22,-Euro 

04.04.04 24.Berllner Halb-narathon bis 27 02.04 25,-Euro bis 20 03 04 30,-Euro 

04.04.04 Bonn Marathon bis 31 12.03 40,-Euro bts 12 03 04 45 -Euro 

04.04.04 ZUrich Marathon bis 27 02.04 65,-Euro 

04.04.04 1 Palma de Mallorca Marath. bis 31 .12.03 48,-Euro brs 19.03.04 53.-Euro 

18.04.04 OMV Linz Marathon bis 16.02.04 40,-Euro bis 15.03.04 45,-Euro 

'8.04.04 2.Spreewaldmarathon bis 31 .01 .04 20,-Euro bis 21 03.04 25,-Euro 

25,04.04 2.Karstadt Ruhr-Marathon bis 16.12 03 43,-Euro b,s 15 02.04 48,-Euro 

von Dortmi;nd-Essen bis 27 03.04 53,-Euro 

25.04 04 28. Leipzig Marathon bis 31 12.03 25,-Euro bis 29 02.04 35,-Euio 

02.05 04 R'lein Marathon Düsseldorf brs 31 12 03 36,-Euro bis 30 03 04 41 ,-Euro 

02.05.04 Hannover Marathon bis 31 12 03 32,-Euro bis 28 02 04 36,-Euro 

Skater. 25,-Euro 30,-Euro 

02.05 04 7 Oberelbe Marathon bis 31 12 03 22,-Euro bis 29.02 04 27,-Euro 

l von Kön:gstei1-Dresden bis 14 04.04 32,-Euro 

"' 1)9 05 04 Gute'lbe:g Marat1on Ma,nz bis 31 .12.03 27.-Euro bis 29 02.04 37,-Euro 

J 15.05.04 MLP Ma1nheim Marathon bis 31 .12.03 32,-Euro bis 31 03.04 36,-Euro 

16.05.04 iWelt Marathon Würzburg bis 31 .12 03 35,-Euro bis 25 04.04 40,-Euro 

16.05 04 Heilbronner Trollinger Marat bis 31.01 04 27,-Euro bis 31 03 04 30 -Euro 

16 05 04 Wien Maratnon bis 12.03 04 50,-Euro bis 16 04 04 55 -Euro 

23 05 04 Regensbu•g Marathon bis 20 02 04 30,-Euro bis 23.04 04 35,-Euro 

06 06 04 R'lein-Ruhr Marath bis 31 12 03 37.-Euro brs 30 04 04 45,-Euro 
Du1sou11 

06.06 04 Rose Minden Marathon bis 09.05 04 25,-Euro ab 10 05 04 35,-Euro 
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